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ME H IO

BeciaTHOro MKOJLHOI0 NUTAHUSA
nas gereii OB3
¢ S kmaacca mo 11 kaace

Ha 2023 r.



MEHIO
LWKONIbHOTO NUTaHuA ana aeteii OB3
€5 no 11 knacc Ha 2023 ropg,

AHU Muwesbie Bewecrsa  [IHepre ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa

1 [eHb. NOHEAE/IbHUK Macca THYEC.

3aBTpak: nopumii 3 X Y  |ueH-cTb B C A E Ca Mg P Fe

Bynouka 60[ 3,3 1,7 | 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 | 9,3 0,3

(MyKa,aposkiKku,caxap,conb)

Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obeg

Canat M3 MOpKoBM 100 1 2 10,7 67| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

LLIn 13 cBeeit KanycTbl Ha M.K.6. 250 2,5 2,5 10,5 150( 0,06 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycra,kaprodesnb, yK,MOPKOBb)

Kotnera KypuHas c kanycroit 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20/ 162 43 1,23

(mAco Kypbl,kanycra, nyk)

peya oTapHas (rpeya,macno,conb,soza) 150 4,5 5.1 22,7 155| 0,33 0,5 0,2 0 15 2.7 77 0,6

Yaii ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
835 “705,8

2 [leHb. BTOPHUK

3aBTpaK:

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3

(MyKa,ApoxKu,caxap,conb)

Yai ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obeg

Canat U3 Kanycrbl 100 2,6 5 3,1 70( 0,01 2.2 0,01| 0,01 63 10 31 0,2

Cyn kapTod. Bemuwenesbiii Ha M.K.6. 300 6,6 59 22,6 136/ 0,16 6,2 0[ 0,82| 62,5 43,5| 266 1,85

(BepmuLenb,kapTod, 1yK, MOPKOBb)

3anekaHKa KapTod. C MACOM LibINJEHKa 155 10 17 35 300{ 0,06 0,8 0,9 0,8 30 62| 180 0,01

(mAco ubinnerka, kapTod. cosb,macso)

Yalii c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69| 253 3,9 0,6
800 629,8

3 AeHb. CPESA

3aBTpak:

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165( 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3

(myKa,apoxsku,caxap,conb)

Yaii ¢ caxapom (4aii 3asapka, caxap) 200/15| - 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obep,

BuHerpet oBowHOM 100 3,1 5,6 13,5 100) 0,05/ 0,65 0] 08| 57 29[ 200 0,25

Cyn KapTod. ropoxosbliii Ha M.K.6. 1/300 7 6 13,2 127 0,05 0,65 0| 0,84 5,7 29 200 0,25

(ropox,kapTod.MOpPKOBb, YK, Macs10)

Onapabu ¢ nosuanom 150/15 10 17 35 250| 0,04 0,05| 0,015 0| 61,4 6,8 43,8 0,9

(Myka,Boz1a,caxap, ApOMKM,CoNb)

Yaii ¢ c caxapom 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4aii 3aBapka,caxap)

Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69 253 3,9 0,6
810 600,8

4 [leHb. Yetepr

3aBTpak

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3

(myKa,ApoXkm,caxap,conb)

Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep

Canat n3 Kanycrbl 100 2,6 S 3;1 70| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2|

Bopuy 13 cBeskeit KanycTbl Ha M.K.6. 1/250 2,8 2,5 10,2 104f 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29 200 0,25

(cBekna,KapTodesnb,Nyk, MOPKOBb)

Tedrenu kypuHble 90 10 6,3 8,3 184 0,14 3,25 0,02 0,03 39| 28,5 80 0,5

(dunne kypbl,puc,MopKoBb,Macno)

MakapoHbl oTBapHbIe 150 5,4 7,5 30 150| 0,33 0 0,05 0 6| 4,25| 17,5 0,05

Hali ¢ caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 22,3 52 0,4 2 0 0 7,4 5,4 4 0,14

Xne6 30 2,1 0,33 121 71,8 0 0 0l 06/ 69 253 3,9 0,6
835 686,8

5 OeHb. NatHuua

3aBTpak

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3

(myKa,apoxsku,caxap.conb) ‘

Ha¥ ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0,1 14 8 6 -0,9

O6ep =

Canar us ceeknbl 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2 0,01/ 0,01 63 10 31 ‘0,2

(cBekna,caxap,conb,macno) y

Cyn kapTodenbHbIN pbiBHbIN 1/250 3.1 3,6 20,9 130 0,14f 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2

(pbiba MUHTa ,KapTOD, YK, MOPKOBD)

*Kapkoe no-gomatwHemy 205| 11,08| 13,7 39,5 300| 0,42 7,7 0 0| 7,53| 36,8/ 206 1,6

(dunne Kypbl kKapTod, NyK,MOPKOBL,MAC/O)

Yali c caxapom (3asapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69 253 3,9 0,6
800 608,8




MEHIO
“LUkonbHOro nutaHus gns gereii OB3
€5 Knacca no 11 knacc Ha 2023 rog,

AHU MNMuwessble BewecTsa JHepre ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa

6 Aenb. MOHEAE/IbHUK Macca TMYeC.

3aBTpak: nopumin b hud Yy LeH-CTb B C A E Ca Mg P Fe

bynoyka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MyKa, ApOXKK, caxap, conb)

Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep

Canat M3 Kanycrbl 100 2,6 5 3.1 70| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. BepmuLIenesblit Ha M.K.6. 300 6,6 59 22,6 136/ 0,16 6,2 0l 0,82 62,5 43,5 200 1,85

(BepmuLLEnb,KapTOd.NIYK,MOPKOBD)

MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpom 150/15 9 12,4 30 280| 0,42 77 0 ol 7,53 36,8 206 1,6

(MaKapoHbl,cbIp, CoNb)

Yait c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

bynouka 50 3,3 1,7 14,05 160| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

Xne6 30 1,75 0,35 14 “71,8 0 0 0 0,1 14 99| 68,7 0,77
810 614,8

7 AeHb. BTOPHUK

3aBTpak:

bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(mMyKa, APOKKM, caxap, CONb)

Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Ob6epn

Canar 13 cBek/bl 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

PacconbHuK JleHunHrpag, Ha m.K.6. 250 2,8 2,5 14,5 124 0,05/ 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200 0,25

(kanycra, kKapTod, NYK,0rypubi con.) :

Mnos 205 7,1 5,5 6,5 290/ 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9/ 84,5 0,1

(MACO Kypbl,prc,MOPKOBb,MaCN0,CONb)

Yaii c caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xne6 30 2,1 0,33 121 71,8 0 0 0] 06| 69 25,3 3,9 0,6
800 587,8

8 fleHb. CPEJA

3asTpak:

Bynoyka 60 3,3 17 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MyKa, ApOsKIKM, caxap, CONb)

Yaii c caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obep

BuHerpet oBouwHo 100 3,1 5,6 13,5 100{ 0,05| 0,65 0 0,8 5.7 29[ 200 0,25

LLin 13 cBeXe KanycTbl Ha M.K.6. 250 2,5 2,5 10,5 150/ 0,06| 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycTa,kapTod, NyK, MOPKOBb,

l'ynaw KypuHbIA 100 10,1 11,3 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4 1;12

(MACO Kypb1, TOM.NACTa, NYK,MOPKOBb, MyKa)

MakapoHbl oTBapHbie 150 5,4 75 30 150| 0,33 0| 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05

Yai ¢ caxapom (vai 3aBapka, caxap) 200/15 2,2 1,05 8,3 52 0 0 0,3 0] 11,1 2,8 1,4 0,28

Xneb 30 2,1l 0,33 12,1 71,8 0 0 0 06/ 69 25,3 3,9 0,6
845 753,8

9 [leHb. Yetsepr

3aBTpak

bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(myka, ApoXKIKM, caxap, conb)

Yali c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obepn

Orypupl 100 1 0 25 50| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. ropoxosbiii Ha m.K.6. 250 7 6 132 127 0,16 6,2 0f 0,82] 62,5 43,5| 266 1,85

(ropox,kapTogens,nyK, MOpKoBb,

Tedrenun kypuHole 90 10 6,3 8,3 184 0,14] 3,25/ 0,02 0,03 39 28,5 80 0,5

(dunne Kypbl,nyK.MOPKOBb,MyKa.macno)

peya oTBapHan (rpeya,Boaa.cons) 150 4,4 5 22,7 155| 0,33 0,5 0,2 0 15 2,7 77 0,6

Yait c caxapom (uait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 033 12,1 71,8 0 0 0| 06 6,9 25,3 3,9 0,6
835 639,8

10 AeHb. MNatHuya

3aBTpak

bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(makapoHbI1,Macno,cbip,conb) )

Yalii c caxapom (3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 54 0 0 0 0 14 8 6 0,9}

O6ep, ;

Canat 3 Kanycrbl 100 2,6 5 3,1 70| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Bopui 13 cB. KanycTbl Ha M.K.6. 250 2,8 10,2 104 127( 0,05| 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25,

(cBeKna, KapTod.NyK, MOPKOBb)

lNeyeHb no-cTporaHoBCKM 90| 13,25 11,2 13,5 180| 0,14 3,25| 0,02 0,03 39 28,5 80 0,5

(neyeHb,coyc,cmetaHa)

Puc otBapHoii (puc.macno,conb,soaa) 150 3,7 5,4 20 223| 0,33 0 0 0 15 2,7 7,7 0,6

Yait c caxapom (3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb6 30 21 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
835 723,8
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