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MEHIO
ropA4Yero NUTaHUA ANA paetei
c1no 11 knacc

AHU Ll sewecrsa |JHepre BuramuHbl MuHepanbHble Bewecrsa

1 Aenb. MOHEAE/IbHUK Ne Macca THhYec.

3aBTpak: peuen. [nopuuii b K Y  |ueH-cTb B € A E Ca Mg P Fe

Bynouka 60| 3,3 1,7 | 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 | 9,3 0,3

(MyKa,ApOoXKKM,caxap,conb)

Yaii c caxapom (u4ait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6en

Canat U3 MOpKOBU 92 100 1 2 10,7 67| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

LLIn 13 cBexet kanycTbl Ha M.K.6. 186 300 2,5 2,5 10,5 150( 0,06 21,6 0| 0,78 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycra,kapTodens, NyK,MOPKOBb)

Kotnera KypuHaa no-xibIHOBCKM 498 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20| 162 43 1,23

(mAco Kypbl,kapTodenb,nyk,6aToH)

I'peya oTBapHas (rpeya,macno,conb,8oaa) 679 150 4,5 51 22,7 155| 0,33 0,5 0,2 0 15 2,7 77 0,6

Yait c caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0l 06/ 69 253] 39 0,6
885 705,8

2 [leHb. BTOPHUK

3aBTpak:

Bynouka 60 33 1,7 14,05 165 0,02 20 0 0 22| 168] 9,3 0,3

(MyKa,ApOXKM,caxap,conb)

Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942  200/15 0,2 0 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obep,

Canat U3 Kanycrbl 79 100 2,6 5 3,1 70( 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. Bemulenesbii Ha M.K.6. 208 300 6,6 59 22,6 136| 0,16 6,2 0| 0,82 62,5 43,5 266 1,85

(Bepmuens,kapTod, YK, MOPKOBb)

3anekaHKa KapTod. ¢ MACOM LibINAeHKa 349 170 10 17 35 300{ 0,06 0,8 0,9 0,8 30 62| 180 0,01

(MACo upinnexKa, KapTod. Cosb,Macno)

Komnort 942 200 3 0 47 107| 0,02 2| 0,02 0 0 12 14 0,02

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0l 06| 69 253 39 0,6
800 684,8

3 fenb. CPEAA

3aBTpak:

Bynouka 60 33 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

(MyKa,ApOXIKM,caxap,conb)

Yait c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942|  200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep,

Cyn KapTod. ropoxoBblit Ha M.K.6. 206 300 7 6 13,2 127| 0,05 0,65 o[ 0,84 5,7 29| 200 0,25

{ropox,kapTod.MOpPKOBb,/IyK,Macno)

Onapgpu ¢ noBuanOM 733| 150/15 10 17 35 300 0,04/ 0,05/ 0,015 0] 61,4 6,8 438 0,9

(MyKa,BoAa,caxap,4pOXIKu,coNb)

Yaii c c caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(uait 3aBapka,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69 253/ 39 0,6

DpyKT 100 3 0 47 120 0,6/ 0,45 0 0 0 4 5 0,4
810 970,8

4 [leHb. YerBepr

3aBTpak

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3

(MyKa,ApOXKU,caxap,conb)

Yali ¢ caxapom 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obep,

bBopLu, U3 cBexei KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8 2,5 10,2 104| 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29 200 0,25

(cBekna,kapTodenb,1yK, MOPKOBb)

Tedprenu KypuHbie 619 90 10 6,3 8,3 184 0,14 3,25 0,02| 0,03 39| 28,5 80 0,5

(dune Kypbl,pUc,MOPKOBbL,MAC/IO)

MakapoHbl OTBapHble 413 165 5,4 7,5 30 150/ 0,33 0 0,05 0 6 4,25/ 17,5 0,05

Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1} 0,33 121 71,8 0 0 0] 06| 69 253 39 0,6
800 561,8

5 fleHb. NaTHUua

3aBTpak

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

(MyKa,ApOXIKHM,caxap.conb)

Yali ¢ caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0,1 14 8 6 0,9

Ob6ep, &

Canart 13 ceknbl 50 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

(cBekna,caxap,conb,macsio)

Cyn KapTodenbHbINA PbIbHbIN 210 300 3,1 3,6 20,9 130 0,14] 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2

(pbi6a MUHTa ,KapTO,/1yK,MOPKOBb) :

YKapkoe no-gomalHemy 590 205| 11,08 13,7 39,5 300 0,42 2l 0 0| 7,53| 36,8 206 1,6

(dune Kypbl KapTOd, NYK,MOPKOBb,MACN0)

Yaii c caxapom (3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0l 06] 69 253/ 39 0,6
800 603,8




MEHIO

ropaYero NUTaHUA ANA peten c1no 11 Knacc

AHU Ne Muwesbie Bewecrsa |IHepr! BuramuHbl MuHepanbHble Belecrsa
6 [lenb. MOHEAE/NIbHUK peuen. | Macca THYeC.
3aBTpak: nopumi b K Y |uewH | B C A E Ca | Mg P Fe
BynouKa (MyKa.ApOXIKH,Caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05/ 165( 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3
Yaii ¢ caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 0,9
O6ep,
Canar u3 Kanyctbl 79 100 2,6 3,1 70| 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
Cyn kapTod. BepmuLIenesbiit Ha M.k.6. 208 300 6,6 59| 22,6] 136/ 0,16] 6,2 o| 0,82 62,5/ 43,5 200 1,85
(BepmuLeNb, KapTod./lyK,MOPKOBb)
MakapoHbl ¢ coycom bonoHbes 415 200 9| 12,4 30| 280| 0,42 7.7 0 o| 7,53| 36,8] 206 1,6
(MACO Kypbl,MOPKOBb,/IyK.TOMATbl
Yaii ¢ caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0 14 8 0,9
Xneb 30 2,1 033 12,1] 71,8 0 0 o| 06| 69| 253] 39 0,6

845 609,8

7 AeHb. BTOPHUK
3aBTpaK:
BynouKa (MyKa.apOKKM,Caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05/ 165| 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3
Yaii ¢ caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0 14 8 0,9
O6ep,
CanaT v3 CBEeKAbl 50 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
PacconbHUK JIeHUHrpaz. Ha M.K.6. 197 300 2,8 2.5 14,5 124| 0,05| 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200 0,25
(kanycra, KapTod, NIYK,0rypLbl cON.)
MNnos 645 200 7,1 5;5 6,5| 290| 0,04 0 0| 0,01 0,9 189| 84,5 01
(maco Kypbl,pmc,MopKosb,Macno,conb)

Yaii ¢ caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 033] 12,1] 718 0 06| 69| 253] 39 0,6
845 587,8

8 fenb. CPEQA

3aBTpak:

Bynouka (Myxa.p,pom»(m,caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

Yaii ¢ caxapom (uai 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Ob6ep

LLLn 13 cBexeW KanyCTbl Ha M.K.6. 186 300 25| 2,5 10,5| 150| 0,06 21,6 o| 0,78 38,5 29,3| 245 0,8

(kanycTa,kapTod, NYK, MOPKOBb, i

TyNAW KypyHbIi 591 100 10,1| 11,3| 13,7| 230 0,08 0| 82 0 66 14| 100,4| 1,12

(msaco Kypr,TOM.naCTa,nyK,MOpKOBb,MyKa)

MaKapoHbl OTBapHble 413 160 5,4 7,5 30| 150 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5 0,05

Yaii ¢ caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1] 71,8 0 0 o| 06| 69| 253] 39 0,6
805 653,8

9 [leHb. YeTtBepr

3aBTpakK

By/ouKa (MyKa.ApOXKM,Caxap,cob) 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

Yaii ¢ caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep,

Cyn kapTod. ropoXoBbi Ha M.K.6. 206 300 7 6 13,2| 127| 0,16] 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 266 1,85

(ropox,kapTodenb,IyK, MOPKOBb,

Onappbu € NOBUANOM 733| 150/15 10 17 35( 300| 0,04] 0,05/ 0,02 0| 61,4 68| 438 0,9

(MyKa,1pOX1,caxap,M0/1I0K0,CONb)

Yaii c caxapom (uav 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,11 0,33] 12,1] 71,8 0 0 ol 06| 69| 253] 39 0,6

PpyKT 100 0,3 0 47 75 4 0l 12 0 32 12| 88 2,6
810 670,8

10 JeHb. MNAaTHUUA

3aBTpak

bynouka (MyKa.p.po»o«M,caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 22| 168 9,3 0,3

Yaii ¢ caxapom (3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 15,3 52 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep,

Boply W3 CB. KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8 10,2 104 127| 0,05/ 0,65 0| 08 5,7 29| 200 0,25

(cBekna, kKapTod.NyK, MOPKOBb)

MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKN 582 90| 13,25/ 11,2| 13,5 180| 0,14| 3,25| 0,02| 0,03 39| 28,5|- 80 0,5

(neyeHb,coyc,cmeTaHa)

Pwc oTBapHOM (puc.macno,conb,8oAa) 682 165 3,7 5,4 20| 223| 0,33 0 0 0 15 2,7 1.7 0,6

Yaii ¢ caxapom (3asapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1l 0,33 12,1] 71,8 0 0 o| 06| 69 253 39 0,6
800 653,8




- B nacrosiuem xkypHalie




