PazpaboTtano:

n. Kynoruno

3. JlormHOBa

MEHIO
BecmjiarHOro mKoJbHOr0 NUTAHUS
aas gereir OB3

¢ 5 moll kaace

Ha 2025 r.



MEHIO

LWKONbHOro NUTaHuA gna aerteii OB3
¢ 5no 11 Knacc

AHU Muwesble Bewecrsa |JHepre ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
1 leHb. MOHEAENBHUK Ne Macca THYec.
3aBTpak: peuen. [nopuuii| B K Y |uen-ctb| B C A E | Ca|Mg| P Fe
Bynoyka (MyKa, ApOsKKM,caxap,conb) 60| 3,3 1,7 | 14,05 165| 0,02 | 20 0 0 22 | 168 | 9,3 0,3
Yali ¢ caxapom (4ai 3aBapkKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Obep,
CanaT U3 MOPKOBU 92 100 1 2| 10,7 67 0,01 22| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
LLIn 13 cBexei KanycTbl Ha M.K.6. 186 300 2.5 2,5 10,5 150| 0,06/ 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8
(kanycTa,KapTodesnb, NYK,MOPKOBb)
KoTneta KypuHasa nNo-x/1blHOBCKU 498 90 16] 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2| 05 20[ 162| 43| 1,23
{mAco Kypbl,KapTodenb,yK,baToH)
['peya oTBapHas (rpeya,mMacsio,cosb,B0Aa) 679 150 4,5 5,1 22,7 155/ 0,33 0,5 0,2 0| 15( 2,7 77 0,6
Yal ¢ caxapom (4aw 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1] 0,33] 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69 253 3,9 0,6

885 705,8

2 fienb. BTOPHUK 2
3aBTpak:
BynoyKa (MyKa, ApOKKM,caxap,conb) 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0| 22| 168 9,3 0,3
Yaii ¢ caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0] 14 8 6 0,9
Obep
Canat u3 KanycTbl 79 100 2,6 5 3.1 70| 0,01] 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BeMULIENEBbIN Ha M.K.6. 208 300 6,6| 59| 22,6 136/ 0,16| 6,2 0| 0,82 62,5/ 43,5 266/ 1,85
(Bepmuiuens,kapTod,1yK,MOPKOBb)
3anekaHka KapTod. C MACOM UibINIeHKa 349 170 10 17 35 300| 0,06/ 0,8 0,9 0,8 30 62| 180/ 0,01
(MAco ubinaeHka, KapTod. CoNb,Macno)

Komnot 942 200 3 0 47 107| 0,02 2| 0,02 0 0 12| 14| 0,02
Xneb 30 2;1] 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 06| 6,9 253| 39 0,6
800 684,8

3 fenb. CPEOA

3aBTpak:

BysiouKka (MyKa, APOMIKK,Ccaxap,conb) 60 3,3| 1,7] 14,05 165| 0,02 20 0 0| 22| 168] 9,3 0,3
Yau c caxapom (uai 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
O6ep,

Cyn KapTod. ropoxoBblit Ha M.K.6. 206 300 7 6| 13,2 127( 0,05/ 0,65 0| 0,84/ 5,7 29| 200{ 0,25
(ropox,kapTod.MOPKOBb,/1YK,MaC/I0) '

Onafby C NOBUANIOM 733| 150/15 10 17 35 300{ 0,04| 0,05| 0,015 0| 61,4 6,8| 43,8 0,9
(MmyKa,Bofa,caxap,4pOXKN,CONb)

Yait ¢ c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4ait 3aBapka,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69| 253 3,9 0,6
PpyKT 100 3 0 47 120 0,6| 0,45 0 0 0 4 5 0,4
810 970,8

4 [leHb. Yersepr
3aBTpak

“|Bynouka (MyKa, APOXKIKM,caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22| 168| 9,3 0,3
Yait ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0l 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
06epn
BopLu, U3 CBEXKEM KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8 2,5/ 10,2 104| 0,05/ 0,65 o| 08 5,7 29| 200| 0,25
(cBekna,kapTodenb,/iyk, MOPKOBb) \
TedTenu KypuHble 619 90 10| 6,3 8,3 184 0,14 3,25| 0,02 0,03 39| 28,5 80 0,5
(dbune Kypbl,prc,MOPKOBbL,MACsI0)
MaKapOoHbl OTBapHble 413 165 54 7,5 30 150( 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25/ 17,5/ 0,05
Yali ¢ caxapom (4ai 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 o 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 ol 06| 6,9 253| 3,9 0,6

800 561,8
5 [leHsb. NatHuua
3aBTpak
BysiouKka (MyKa, APOX3KM,caxap,conb) 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0l 22| 168] 9,3 0,3
Yait ¢ caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0l 0,1 14 8 6 0,9
O6ep
Canat U3 CBeK/bl 50 100 1,8/ 0,1 98 50/ 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10{ 31 0,2
(cBekna,caxap,cob,Macno)
Cyn KapTodenbHblit pbIBHbIN 210 300 3,1 3,6/ 20,9 130| 0,14| 2,12 0 0l 35 38| 20,5 1,2
(pblba MUHTaM ,KapTOd,1YK,MOPKOBb)
Kapkoe no-gomawiHemy 590 205|'11,08| 13,7 39,5 300( 0,42 7,7 0 0| 7,53| 36,8/ 206 1,6
(dune kypbl KapTod, NYK,MOPKOBb,MacN0)
Yaii ¢ Caxapom (3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0| 0,6 69| 253 3,9 0,6
800 603,8




MEHIO
LikonbHOro nutanus ana perteii OB3
¢5 Knacca no 11 knacc

AHU Ne n cTBa JHepre Bur M NibHble Bewecrsa
6 Aenb. MOHEAENIbHUK peuen. Macca TMYeC.
3asTpak: nopumi b X y ueH-ctb | B € A E Ca Mg P Fe
Bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3
(MyKa, APOMKIKM, caxap, conb)
Haii ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
O6epn,
Canat u3 Kanycrbl 79 100 2,6 3,1 70| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BEpMULLIENEBbIN Ha M.K.6. 208 300 6,6 5,9 22,6 136| 0,16] 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 200 1,85
(BepMMLLlenb,KapT0¢./lyK,M0pKOBb)
ViakapoHbl ¢ coycom BonoHbes 415 200 9 12,4 30 280 0,42 77 0 o[ 7,53 36,8 206 1,6
MACO KYPbl,MOPKOBb, NYK.TOMATbI
1aii ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
{neb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
845 609,8
’ AeHb. BTOPHUK
JaBTpak:
SyNo4Ka 60 33 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3
MYKa, APOXKM, caxap, conb)
ait ¢ caxapom (uait 3aBapKa, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
6en
anaTt U3 CBeKNbI 50 100 1,8 0,1 9,8 50[ 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
ACCONLHUK JIeHUHIPaa, Ha M.K.6. 197 300 2,8 2,5 14,5 124| 0,05/ 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200 0,25
<anycra, KapTod, yK,orypubl con.)
Inos 645 200 71 5,5 6,5 290 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9 84,5 0,1
WACO Kypbl,pUC,MOPKOBb,MACN0,CONb)
ai ¢ caxapom (uait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 14 8 0,9
ne6 30 2,1 033 12,1 71,8 0 O 06| 69 253 39 0,6
845 587,8
Aenb. CPEQA
asTpak:
YA04Ka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3
y%3, APOXIKM, caxap, COMb)
3/ ¢ caxapom (4ali 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
6en
v M3 cBeXel KanycTbl Ha M.K.6. 186 300 2,5 2,5 10,5 150{ 0,06| 21,6 0l 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8
2NyCTd,KapTod, /YK, MOPKOBb,
/AR KYPUHbBIN 591 100 10,1 11,3 13,7 230/ 0,08 0| 82 0 66 14| 100,4 1,12
'AC0 Kypbl,TOM.NacTa,NyK,MOpPKOBb,MyKa)
'242DOHbI OTBAPHbIe 413 160 5,4 7,5 30 150/ 0,33 0l 0,05 0 6 4,25| 17,5 0,05
24 © caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
med 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69 253 39 0,6
805 653,8
Aenb. Yetepr
IBTPaK
/nouKa 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168| 9,3 0,3
'Y¥a, APOXKIKK, caxap, CoNb)
¥ € caxapom (uait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
ben
1 KapTod. ropoxosbIit Ha M.K.6. 206 300 7 6 13,2 127| 0,16 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5| 266 1,85
JPOX,KapTodenb, NyK, MOPKOBb,
12AbM C NOBUANOM 733 150/15 10 17 35 300/ 0,04| 0,05| 0,015 0| 61,4 6,8| 43,8 0,9
¥Ka,APOXKIKM,Caxap,MOIOKO,CONb)
¥ c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 153] , 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
e6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
KT 100 0,3 0 47 75 4 0| 1.2 0 32 12| 8,8 2,6
810 670,8
Aexb. Mathuya
STpaK
nOYKa 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22 168| 9,3 0,3
¥¥3,ADOXKM, Caxap,cob)
# ¢ caxapom (3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
en
DUL 3 CB. KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8| 10,2 104 127/ 0,05/ 0,65 0| 08| 57 29| 200| 0,25
£%013, KapTod.NIYK, MOPKOBb)
“EHb NO-CTPOraHOBCKM 582 90| 13,25 11,2 13,5 180 0,14| 3,25/ 0,02| 0,03 39 28,5 80 0,5
“4€Hb,COyC,CMeTaHa)
= 0TBapHOM (p1c.macno,conb,s0aa) 682 165 3,7 5,4 20 223| 0,33 0 0 15 2,7 7,7 0,6
# ¢ caxapom (3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 14 8 6 0,9
e6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
800 653,8




B-HacTosLeM xKypHaie
NPOILUTO U CKPEIJIEHO

VTT B.B.TlassoB




