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MEHIO

LUKONbHOro NUTaHua ana neteit OB3

¢ 1 no 4 knacc

AHU MNMuuesble Bewectsa |(IHepre ButamuHbl MuHepanbHblie BewecTsa
Ne Macca THYec.
peuen. [nopuuii| b X Y  |ueHH B C A E Ca | Mg P Fe
1 [leHb. NoHegenbHUK
Canat 13 MopKosu 92 60 1,4 1,2 6,4 40 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2
LLn 13 cBexeit kKanycTbl Ha M.K.6. 186 250 2 2,5 8,4 120| 0,06 21,6 0| 0,78] 38,5 29,3 24,5 0,8
(KanycTa,KapTodenb, NyK,MOPKOBb)
Kotneta KypuvHaa no-x/1bIHOBCKM 498 90 16 9,4 12,4 210( 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9| 84,5 0,1
(mAco Kypbl, KapTodenb, yK,MyKa)
'peya oTBapHan (rpeya,macno,conb,804a) 679 150 4,4 5| 22,7 155| 0,33 0,5 0,2 15 2,7 77 0,6
Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0,6/ 6,9 253| 39 0,6
795 648,8
|2 AeHb. BTOPHUK
Canat u3 Kanycrbl 79 60 1,6 3 1,9 60| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BemuLuenesbin Ha M.K.6. 208 250 6,2 56 22,3 120| 0,16 6,2 0| 0,82| 62,5/ 43,5 266 1,85
(BepmuLLenb,KapTod, YK, MOPKOBb)
3aneKaHKa KapTod. C MACOM LibIMIeHKa 349 160 10 17 35 300f 0,06 0,8 0,9 0,8 30 62| 180 0,01
(MACO UbInneHKa, KapTod. CONb,Maci0)
KomnoT n3 cyxodpykros 942 200 0,2 0| 153 107 14 8 0,9
Xneb 30 2,11 0,33 12,1 71,8 0,6/ 6,9 253| 39 0,6
700 658,8
3 fleHb. CPEOA
- {Cyn KapTod. ropoxoBblit Ha M.K.6. 206 250 7 6| 13,2 127| 0,14, 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2
(ropox,KapTo¢.MOpPKOBb,/IyK,Macn0)
Onapbu c noBuanom 733| 150/15 10 17 35 300/ 0,04 0,05 0,015 0| 61,4 6,8 43,8 0,9
(MyKa,caxap,ipOsKKM,MONOKO,COb)
Yali ¢ c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4av 3aBapka,caxap)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1] 71,8 0 0 0] 06| 69 253 39 0,6
DpyKT 100 120
760 670,8
4 [eHb. Yersepr
bopuy 13 cBexken KanycTbl Ha M.K.6. 110 250 2,8 2,5 10,2 104/ 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25
- |(cBekna,kapTodenb,nyK, MOPKOBb)
TedTenun KypuHole 619 90 10 6,3 8,3 184 0,14| 3,25 0,02} 0,03 39| 28,5 80 _ 0,5
(bune Kypbl,puc, MOpKOBbL,Macs0)
MaKapoHbl OTBapHble 413 150 5,4 7,5 30 150, 0,33 0,05 6 4,25/ 17,5 0,05
Yali c caxapom 942| 200/15 0,2 o[ 15,3 52 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33| 12,1 71,8 0 0| 06| 69 253/ 39 0,6
735 561,8
5 [deub. MatHuua
Canar U3 ceeksbl 50 60 1,2 0 6 30| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2
(cBekna,caxap,co/b,macno)
Cyn KapTodenbHblit pblGHbII 210 250 2,8 3,3 20,6 127 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2
(pbiba MUHTaM ,KapTOd,1yYK, MOPKOBb) i
apkoe no fomaliHemy 590 200 11,08| 13,7 39,5 300 0,42 7,7 ol - 0| 7,53] 36,8 ?.06 1,6
[dune Kypbl,KapTOd,1IYK,MOPKOBbL,MAC/10)
Yau c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 o[ 15,3 52 0 14 8 0,9
Xneb 30| 2,1 0,33 12,1 71,8 0,6] 6,9 253| 39 0,6
755 580,8




MEH IO

LLiIkonbHOro nuTtaHua gna geteii OB3

¢ 1 Knacca no 4 knacc

AHU lNMuuwesble Bewecrsa |IHepre ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca THYec.
peuen. |nopumii b K Y |ueHH B C A E Ca Mg P Fe

6 [lenb. MOHEAENIbHUK

Canat u3 Kanyctbl 79 60 1,6 3 1,9 60| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. BepMULLENEBBINA Ha M.K.6. 208 250 6,2 56| 22,3 120{ 0,16 6,2 0| 0,82] 62,5 43,5| 266/ 1,85

(BepmuLLeNb,KapTod. YK, MOPKOBb)

MakapoHb! ¢ coycom BonoHbe3 415 200 10| 13,4 33 290, 0,08/ 0,2| 0,04 0,02| 186 18| 134 0,2

(MACO Kypbl, MOPKOBb,/1yK, TOMaTbl)

YaW c caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 14 8 0,9

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 - 71,8 0 0 0,6 6,9 253 39 0,6
755 593,8

7 feHb. BTOPHUK

Canart 13 cBeKbl 50 60 1,2 6 30{ 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

PacconbHuK JleHUHrpag,. Ha M.K.6. 197 250 2,8 2,5 14,5 104 0,05| 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200| 0,25

(kanycTa, KapTod, NYK,0rypLbl COJI.)

Mnos 645 200 7,1 55 6,5 290| 0,04 0 0| 0,01 0,9 189 84,5 0,1

(MACO Kypbl, PUC,MOPKOBb,MAC/N0,COMb)

Yali c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 14 8 0,9

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0,6/ 6,9 253 3,9 0,6
755 547,8

8 [eHb. CPEAA

LLin 13 cBeke KanyCTbl Ha M.K.6. 186 250} 2 2,5 8,4 120| 0,06/ 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycTa,kapTod, NYK, MOPKOBb,

['ynaw KypuHbIit 591 100{ 10,1| 11,3| 13,7| 230/ 0,08 0| 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12

(mAco Kypbl,TOM.NAcTa,IyK,MOPKOBb,MyKa)

MakapoHbl OTBapHble 413 150 5,4 ;5 30 150| 0,33 0| 0,05 6| 4,25/ 17,5 0,05

Yaii c caxapom (4ali 3aBapka, caxap) 942| 200/15 2,2| 1,05 8,3 52 0 0ol 0,3 11,1 2,8 1,4 0,28

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69 253 39 0,6
745 703,8

9 flenb. YetBepr

Cyn KapTod. ropoxosbiit Ha M.K.6. 206 250 6,2 5,6| 22,3 127| 0,16 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 266| 1,85

(ropox,kapTodesib,NyK, MOPKOBb,

Onapgbu ¢ noBUANOM 733| 150/15 10 17 35|  300{ 0,04/ 0,05 0,02 0] 61,4 6,8 4338 0,9

(MyKa,4pOXKKM,caxap,MOIOKO,COb) ) \

Yaii c caxapom (Yait 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 06| 69| 253| 3,9 0,6

PpyKTbI 100{ 0,3 0 47 120 o 1,2 0 32 12| 8,8 2,6
760 670,8

10 [eHb. MatHuya

bopuy 13 cB. KanycTtbl Ha M.K.6. 110 250 2,8 2,5 10,2 104| 0,05/ 0,65 0 0,8 5,7 29| 200{ 0,25

(cBekna, kKapTod.N1YK, MOPKOBb)

levyeHb NO-CTPOraHOBCKM 582 90| 13,25/ 11,2| 13,5 180 0,14| 3,25| 0,02 0,03 39| 28,5 80 0,5

(neyeHb,coyc,cmeTaHa)

Puc oTBapHoW (puc.macno,conb,8oaa) 682 150 3,7 5,4 20 223 0,33 0 45 2,7 1,7 0,6

Yaii ¢ caxapom (3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 14 8 6 0;9

Xneb 30 2,11 0,33] 12,1 71,8 0 0,6 6,9 253 3,9 0,6
735 630,8
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