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MEHIKO
LWKONbHOTO NUTaHUA ann aetei OB3

¢ 1 no 4 knacc Ha 2024 rop,

AHU My ewecrsa  |IHepre B N Ba
Ne Macca THYeC.
peuen. |nopuui b X y LeH-CTb B G A E Ca Mg P Fe
1 feHb. MoHeaeNnbHUK
CanaT U3 MOpKOBU 92 60 1,4 1.2 6,4 40( 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2
LLin 13 cBexen KanycTbl Ha M.K.6. 186 1/200 2 2,5 8,4 120/ 0,06 21,6 0| 0,78 38,5| 29,3 245 0,8
(kanycta,kapTodens, 1yK,MOPKOBb)
Kotnera KypuHas no-x1bIHOBCKU 498 90 16 9,4 12,4 210| 0,04 0 0| 0,01 0,9 189| 845 0,1
(MACO Kypbl, KapTodensb, NyK,myKa)
peya otBapHas (rpeya,macno,conb,Boaa) 679 150 4,4 5 22,7 155 0,33 0,5 0,2 0 15 2,7 77 0,6
Yai ¢ caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0,6 6,9] 253 3,9 0,6
745 648,8
2 lenb. BTOPHUK
Canat u3 Kanyctbl 79 60 1,6 1,9 60| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BEMULIENEBbIA Ha M.K.6. 208 1/250 6,2 5,6 22,3 120 0,16 6,2 0| 0,82 62,5| 43,5 266 1,85
(BepmuLLe/ib,KapTOd, YK, MOPKOBb)
3aneKkaHka Kaptog. C MACOM LbINNeHKa 349 155 10 17 35 300| 0,06 d,8 0,9 0,8 30 62| 180 0,01
(MACO UbInneHKa, KapTod. CoNb,Macno)
Yaii c caxapom (yait 3aBapKa, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 0,9
Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 06| 69| 253 39 0,6
710 603,8
3 Oenn. CPEAA
BUHerpeT 0BOWHOM 100 60 2,8 5,3 13,2 80| 0,05 0,65 0| 08| 57 29| 200 0,25
Cyn KapTod. ropoXoBbI Ha M.K.6. 206 1/250 7 13,2 127| - 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2
(ropox,kapTod.MOpPKOBb,IyK,Macno)
Onaabu € NOBUANOM 733| 150/15 10 17 35 300{ 0,04 0,05/ 0,015 0| 614 6,8] 43,8 0,9
(mywa,caxap,4pOXKU,MONOKO,CO/b)
Yai ¢ c caxapom 942| 200/15 0,2| - 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4ait 3aBapka,caxap)
Xneb 30 2,1 0,33 121 71,8 0 0 0l 06| 69 253 3,9 0,6
720 630,8
4 flenv. Yersepr
|Canat ¥3 KanycTbl 79 60 1,6 3 1,9 60[ 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
bopuy 13 ceexen KanycTbl Ha M.K.6. 110 1/200 2,8 2,5 10,2 104] 0,05 0,65 0 0,8 5;7 29( 200 0,25
(cBekna,kapTodenb,NyK, MOPKOBb)
TedTenv kypuHble 619 90 10 6,3 8,3 184| 0,14| 3,25/ 0,02 0,03 39| 28,5 80 0,5
(dune Kypbl,pUc, MOPKOBL,MACNO) )
MaxapoHbi OTBapHble 413 150 54 7:5 30 150{ 0,33 0 0,05 0 6| 4,25 175 0,05
Yaii c caxapom 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9] 25,3 3,9 0,6
745 621,8
|5 Aexb. MaTHnua
Canar U3 CBeKNbI 50 60 1,2 0 6 30 0,01 2;2 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
(caekna,caxap,cong,macno)
Cyn KapTodenbHbli pbi6HbIA 210 1/200 2,8 3,3 20,6 127| 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2
(pbi62 MMHTaM ,KapTOh,NYK,MOPKOBb) )
Kaproe no gomawHemy 590 200 11,08] 13,7 39,5 300( 0,42 7,7 0 0| 7,53] 36,8/ 206 1,6
(dune Kypbl,KapTOh,NIYK,MOPKOBb,MACAN0)
Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 14 8 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0,6/ 69| 253 3,9 0,6
705 580,8




MEHIO
LLIKONBHOFO NUTaHUA ANA perteit OB3
¢ 1 knacca no 4 knacc Ha 2024 rop,

AHU NMuuiesble BewecTsa JHepre ButamuHbI M P
Ne Macca THYEC.
peuen. |NOpuUMiA L|eH-CTb B C A E Ca Mg P Fe
6 Nenb. NOHEAE/IbHUK
CanaT U3 Kanycrbl 79 60 1,6 1,9 60| 0,01 2,2| 001 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BepMULIENEBbIA HA M.K.6. 208 1/200 6,2 22,3 120| 0,16 6,2 o| 0,82 62,5 43,5 266 1,85
(aepmnmenb,xap70¢.nyx,Mopxoab)
MaKkapOHbl OTBapHble C CbIpOM 415 180/15 10 33 290 0,08 0,2| 0,04| 0,02| 186 18| 134 0,2
(MakapoHbl,Cbip, CONb)
Yaii c caxapom (yaii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 15,3 52 0 0 14 8 0,9
Xneb 30 2:1 12,1 71,8 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
700 593,8
7 [lenb. BTOPHUK -
Canar 13 CBeK/bl 50 60 1,2 6 30| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
PaccoNbHUK JIEHUHIPaa,. Ha M.K.6. 197 1/200 2,8 14,5 104| 0,05/ 0,65 0| 0,84 G A 29| 200 0,25
(kanycTa, KapTod, NYK,0rypubl con.)
MNnos 645 200 7,1 6,5 290 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9| 84,5 0,1
(mAco Kypbl, pMC,MOpKOBb,MaCIIO,COnb)
Yait ¢ caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 15,3 52 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 12,1 71,8 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
705 547,8
8 flenb. CPEAA
BUHerpeT OBOLLHOM 100 60 2,8 13,2 80| 0,05/ 0,65 0,8 5,7 29| 200 0,25
LLin 13 cBexeW KanycTbl Ha M.K.6. 186 1/200 8,4 120/ 0,06 21,6 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8
(kanycTa,KapTod, NyK, MOPKOBb,
TynsALW KYPUHbIV 591 100 10,1 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4 1,12
(maco Kvpbl,mM.nacra,nyk,mopxoaa,my«a)
MakapoHbl OTBapHbie 413 150 5,4 30 150( 0,33 ol 0,05 6 4,25 17,5 0,05
Yaii c caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 942 200/15 2,2 8,3 52 0 0 0,3 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 30 21 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253 3,9 0,6
755 703,8
9 fleHb. Yersepr
Cyn KapTod. rOpOX0BbIit HA M.K.6. 206 1/250 6,2 223 127\ 0,16 6,2 o] 0,82 625 43,5| 266 1,85
(ropox,kapTodenb,IyK, MOPKOBb,
Onapby € NOBUANIOM 733 150/15 10 35 300 0,04| 0,05| 0,015 ol 61,4 6,8 43,8 0,9
(MyKa,Apo»(x(M,caxap,Monoxo,conb)
Yaii c caxapom (Yaii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 12,1 71,8 0,6 6,9 25,3 39 0,6
DpyKThbI 100 0,3 47 75 0 1,2 0 32 12 8,8 2,6
760 625,8
10 fleHb. NaTHUUA
Canat U3 Kanycrbl 79 60 1,6 19 60| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Boply U3 CB. Kanycrbl Ha M.K.6. 110 1/200 2,8 10,2 104| 0,05/ 0,65 0 0,8 8.7 29| 200 0,25
(cBekna, KapTod.NyK, MOPKOBb)
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 582 90| 13,25 13,5 180| 0,14| 3,25/ 0,02 0,03 39 28,5 80 0,5
(neuenb,coyc,cMeTaHa)
Puc oTBapHOWM (puc.macno,conb,80Aa) 682 150 3,7 20 223| 0,33 15 2.7 .7 0,6
Yaii c caxapom (3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 15,3 52 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 12,1 71,8 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
745 690,8







