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MEHIO
becnnaTHOro WKO/IbHOro NUTaHUA

HavyanbHbIX KNnaccos ¢ 1 no 4 Knacc

Mepsan Hepena

OHWU Ne | Macca| Muwesbie Bewectsa [dHepreT, BuramuHbi MwuHepanbHble Bewecrsa
peuen.|nopunii| b W Y [ueHH-TH B C A Yy Ca Mg P Fe
1. AeHb. NoHeaeNbHUK
Kawa nweHHaa mosio4Han 390( 235/5 2.7 7,8 39 270( 0,09 0,4 12,1 0,5 13,8 94 19| 0,2
C Mac/iom
(nweHo,M010KO,caxap.conb)
Cblp NOPLMOHHDI 42 15 4,6 6 0 78| 0,01 0,11 43| 0,08] 132 75 5,25| 0,15
Yaii c caxapom 942 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 0,9
(4ait 3aBapka, caxap,804a,
baToH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04/ 0,05| 0,02| 0,01 32,5 8 56| 0,4
s00| 14,7| 14,8| 68,35 490
2 fleHb. BropHuK
TedTenun KypuHble B c/coyce 462 90 10 6,3 8,3 184 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
(dbvne Kypbl, YK, MOPKOBb,
cmeTaHa, Macno)
[peya oTBapHasn 679 165 4,9 5,6 25 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02
Yali c caxapom 9421 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 0,9
Xneb | 30 2,1 0,33| 12,1{ 71,8| 0,04| 0,05 0,02 0,01f 11,1 2,8 1,4 0,28
|
|
| 500/ 17,2| 12,23| 60,7| 477,8
3 fenb. Cpepa
['ynawWw n3 MACO NTHLb! 591 100} 10,1 11,3| 13,7 230| 0,08 0| 82 0 66 14| 100,4{ 1,12
(MACO Kypbl,/TIYK.MOPKOBb
TOMaT.nacra,myKa)
MaKapOoHbl OTBapHbie 413 155 5,4 7,5 30 150 0,33 ~ 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5| 0,05
Xneb | i 30 2,1 0,33] 12,1} 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 39| 06
Yaii ¢ caxapom | 942, 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 09
(ualt 3aBapka,Boga,caxap) | ;
‘ i 500, 17,8 19,13| 71,1 503,8
4 fleHb. Yersepr
Canar u3 Kanycrbi 79 30 1 1,7 15 50( 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
KoTneTa KypuHas no-X1bIHOBCKY 6561 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43| 1,23
(MAco Kypbl, KapTod,6aToH ‘ |
JIYK,CONb) | ? {
KaptodesbHoe nope 694 150 3,2 1,2 221 112 0,01| 3,75| 33,15 0,35 38,25 77 26,7 0,86
(kapTOdh,MONIOKO,MacsI0) i -
Yait ¢ caxapom 942 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 0,9
Xneb ! 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9| 25,2 99| 0,6
l ! 515! 22,5/ 12,63| 63,4| 495,8
=
5 AeHb. NatHuua i i
MaKapoHbl OTBapHLIe | 415 180/15 10 13,4 33 290| 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25/ 17,5| 0,05
C Cbipom ; |
Bynoyka 06bIKHOBEHHaA { { 60 1,4 0,5 10 90 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
Yali ¢ caxapom | 942, 200/15 0,2 "0| 15,3 52 0,4 2 0 0 7,4 5,4 41 0,14
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500, 13,7, 14,23 77,4| 503,8




MEHIO

becnnaTHOro WKOJIbHOro NUTaHUA

HavyanbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc Bropas Hepgens
OHWU | Ne | Macca | MMuwesble BeuyecTsa [dHeprer, ButamuHbl MUHEpasibHble Beliecrsa
peuen. nopuui b hud Y eHH-ctH B C A Yy Ca Mg P Fe
6 [leHb. MoHepeNbHUK
Kalwa rpeyHesan Mon04Has 311 235/5 6 7 30 273| 0,28 0 0| 0,02 32 58 16 0,2
C Macaom
(rpe4a,M0/I0KO,Caxap,Macno,conb)
Cbip TBEPAbLIA NOPUMOHHDIN 42 15 54 4,6 0,3 75| 0,21 0| 0,01 0 5 22 77 1
BaToH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04 0,05/ 0,015 0,01] 32,5 8 56 0,4
Ya# C caxapom 942| 200/15 0,2 ol 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(42t 338apKa,BoAa,caxap) -
! 500/ 13,5 12,6/ 59,65 490
7 Aexb. BropHuk ! |
HoTneTa KypUHaAa NO-X/1bIHOBCKU 498 90! 16 94| 124 210{ 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
{maco xypbl,KapTod,6aToH,
A%, COAb, Macno, BoAa)
MaxapoHbl OTBApHbIE 413 165 3,5 1,3| 24,3 150{ 0,01 3,75| 33,15 0,35/ 38,25 77| 26,7
“2i ¢ caxapom 942! 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(<2 3383pKa,B0Aa,caxap) |
xr2f : 30! 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,91 253| 39 0,6
! 500/ 21,8] 11,03] 64,1 483,38
H 8 fews. Cpepa | ;
Sedcrporasos KypuHoe 8 c/coyce | 423 100! 15,5/ 15,85 30 284| 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
{M=C0 xypsl, MACN0,CMETAHa,Co/b)
P OTB3pHOM | 682 155! 3,7 5,4 20 2231 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5/ 0,05
Y2 C Caxapom | 942 200/15| 0,2 0l 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4ait 33BapKa,B0Aa,caxap) ‘l ! 1
Xneb | 1 30, 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3 253| 39 0,6

500 21,5] 19,98 72,4 630,8

S Oews. Yersepr
‘Canat M3 Kanycrsl ! 79i 50 1 1,7 1,5 50| 0,21 0,9 0,03] 0,02 28,5 4,2| 159| 1,65
USapwoe NO AOMALLHEMY | 590 205( 11,8 13,7{ 39,5 300| 0,42 7;7 0 0| 7,53] 36,8 206 1,6
@wne mypet, K3pTOd, YK, MODKOBL.MACN0)

N3 C Caxapom {942 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
w3 3383pKa,caxap, 8oaa) | ‘ ! |
e ‘ ! 30, 2,1 0,33 12,1 71,8} 0 0 0 0,6 6,9 252 39 0,6

500 16,5| 16,23] 78,4 473,83

10 fAesn. NaTHuua
Omamss C CryLLeHKOM 733 150/20 10 17 35 300; 0,04] 0,05/ 0,015 0 61,4 6,8 43,8 0,9
ey, ADONOKM, MOAOKOD, 3
C2w2D, ANLO,COoNb) i

'S3 C caxapom ! 942! 200/15 0,2! 0 15,3 52| 0 0 0 0 14 8 6 0,9
W33 338apKa, caxap,8043) | !
Oy 115 3| 0 47 120] 0 0 0 0 4 5 0 0,4

500 18,2 ' 153] 70,3 472




B HacTosiem xypHaie
1 HO




