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MEHIO

BecniaTHOro WKOJ/IbHOro NATaHUA

Haua/ibHbIX Ka1accos ¢ 1 no 4 knacc

MNepsas Hepena

OHWU Ne | Macca| Muuwesble BeuecTea DHepre ButamuHbl MwuHepasbHble Bewecrsa
peuen. nopuwii| B b Y |ueHH-TH B C A Yy Ca Mg P Fe

1. DeHb. MoHeaeNbHUK

Kata nweHHaa MosiodHas 390| 235/5 7,7 7,8 39 270| 0,09 0,4| 12,1 0,5| 13,8 94 19 0,2

€ Macnom

(nmeHo,Monoxo,caxap.conb)

Cblp NOPLMOHHbIN 42 15 4,6 6 0 78| 0,01] 0,11 43| 0,08 132 75| 5,25| 0,15

Yaii ¢ caxapom 942 | 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 6| 09

(yait 3aBapKa, caxap,B0Aa,

BaToH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04| 0,05 0,02| 0,01 32,5 8 56| 0,4
500 14,7 14,8| 68,35 490

2 [leHb. BTOpHUK

MynAwWw M3 MACO NTHLbI 591 100| 10,1 11,3| 13,7 230| 0,08 o| 82 0 66 14| 100,4| 1,12

(dune Kypbl, YK, MOPKOBb,

TOM.Nacra, MyKa,macno)

MakapoHbl OTBapHbIe 413 155 5,4 7.5 30 150| 0,33 o| 0,05 0 6| 4,25 17,5 0,05

Yaii ¢ caxapom 942 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 6| 09

Xneb 30 2;1 0,33| 12,1 718 0,04 0,05 0,02 0,01 11,1 2,8 1,4| 0,28
soo| 17,8 19,13| 71,1 503,8

3 flenb. Cpepa

3aneKaHKa TBOPOXK. € Cryll. 315| 235/20| 28,1 20,11 30,7 448| 0,08 1,7 0,5 o| 241 177 309 0,8

(Tsopor, AlLo,caxap,CcryLu)

Xneb 30 21 0,33| 12,1 718 0 0 0 0,6 6,9 25,3 39| 06

Yai ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 6| 09

(CE 3aBapKa,BoAa,caxap)
so0| 17,8 19,13| 711 571,8

4 [eHb. Yetsepr

Canart 13 Kanycrbl 79 30 1 1,7 1.5 50( 0,01 2,2| 001 001 63 10 31 0,2

KoTneTa KypuHas no-X/bIHOBCK 656 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 431 1,23

(mnAco Kypbl, kapTod,6aToH

NYK,CONb)

KapTodenbHoe nope 694 150 3,2 1,2| 22,1 112| 0,01| 3,75[ 33,15 035 38,25 77 26,7| 0,86

(Kaprod),monoxo,macno)

Yai ¢ caxapom 942 200/15 0,2 ol 153 52 0 0 0 0 14 8 6| 09

Xneb 30 2.1 0,33| 12,1 718 0 0 0 0,6 6,9| 252 99| 0,6
515| 22,5 12,63| 63,4 495,8

5 fleHb. MNaTHUUA

MaKapOoHbl OTBapHbLIE 415| 180/15 10 13,4 33 290( 0,33 0| 0,05 0 6| 425 17,5 0,05

C CbipOM :

BynouKa 06blkHOBEHHAA 60 1,4 0,5 10 90 0 0 0 0,6 6,9| 253 39| 06

Yait c caxapom 942| 200/15 0,2 ol 15,3 52 0,4 2 0 0 7,4 5,4 4| 0,14

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
soo| 13,70 14,23| 774 503,8
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MEHIO

becnnartHoro wkonbHoro nUTaHua
HaYanbHbIX KnaccoB ¢ 1 no 4 knacc

Bropas Hepens

AHN Ne Macca | Muuwesbie BeuwectBa [JHeprer, Butamumbi MUuHepanbHble BeuecTsa
peuen, nopumii b X Y ueHn-ct{ B C A y Ca Mg P Fe

6 feHb. MonepenbHuk

MakapoHbi oTBapHbie 415 200/15 10 13,4 33 290| 0,33 0| 0,05 0 6] 4,25 17,5/ 0,05

C Cbipom

(MaKapoHbi, CbIp,Macno,conb)

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 252/ 39 0,6

Yaii c caxapom 942 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4a 3aBapka,Bo/a,caxap)

KoHautepckoe usgenme 40 6 3,5 5,2 100| 0,03 0,8 0| 0,02 193 62 82 3,4
500/ 18,3 17,23 65,6/ 513,8

7 [eHb. BropHuk v ), % v v

CYNSIW 13 MACO NTULbI 591) V' 100 10,1 11,3 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14/ 100,4| 1,12

(maco KYPbl,MOPKOBb, NIyK,

TOM.NacTa,cosb, Macno) / J J o/

Puc otBapHoii V 682 155 3,7 5,4 20 223| 0,33 0| 0,05 0 6] 425 17,5 0,05

Yaii c caxapom 942 200/15 0,2 0| 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4ait 3aBapka,Bo/a,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253| 3,9 0,6
500/ 16,1| 17,03 61,1 576,8

8 fleHb. Cpepa o/ x

/|Canat us Kanycrbi 79 50| " 1] V17 Vas[ " 5o 0,21 09| 003| 002 285 42 159 1,65

(Kanycra,mopxosb,Macno,conb) /

)Kapxoeno-,a,omatuHemy ] 590 205{ 11,8/Y 13,7|v 39,5 300 Y0,42 7.7 0 0 7,53] 36,8 206 1,6

(dune Kypbl,KapTo, 1yK,MOpK,mac/io)

Haii c caxapom 942| 200/15/ 0,2\ 0] v15,3[" 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(yan 3aBapka,Bo/a,caxap)

Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3] 253 3,9 0,6
500| 151 15,73] 68,4 473,8

9 feusb. Yersepr

Kotneta KypuHas no-xnbiHosek 498\, 90}/ 16| 9,4 12,4/ 210 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(msAco KYypbl,KapTod,6aToH,

/YK, Macno,conb)

MakapoHsi oTBapHbIe 413 165 5,4 7;5 30 150| 0,33 0| 0,05 0 6] 4,25 17,5/ 0,05

Yalt ¢ caxapom 942 200/15 0,2 0] 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(van 3aBapka,caxap, Boga)

|Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 252/ 39 0,6
500| 23,7| 17,23 69,8 483,8

10 Aenb. Nathuua

Onagbv ¢ nosuanom 733| 150/20 10 17 35 300| 0,04] 0,05] 0,015 0] 61,4 6,8/ 43,8 0,9

(MyKa,p,po»(mu,Monor(o,

caxap, nﬁuo,nosup,no,conb)

Hait c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4ai 3aBapka, caxap,Bosa)

PpyKTHI 115 3 0 47 120 0 0 0 0 4 5 0 0,4
500/ 18,2 15,3 70,3 472
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