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BecnnaTHOro WKOAbHOro NUTaHUA

M

EHIO

HayanbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

MepBasa Hegenn

OAHW Macca | Muwesbie Bewecrsa |dHeprer, ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
nopuuii| b bad Y [ueHH-TH B C A Yy Ca Mg P Fe

1. fleHb. NMoHegenbHUK

Kala nweHHaa MoaoYHasn 230/5 7,7 7,8 39 250| 0,09 0,4 12,1 0,5| 13,8 94 19 0,2

C Macaom

(nweHo,MON0KO,caxap.conb)

CbIp NOPLMOHHbIN 20 4,6 6 0 73] 0,01] 0,11 43| 0,08 132 75 5,25( 0,15

Yali ¢ caxapom 200/15 0,2 of 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4ai 3aBapka, caxap,Bo4a,

baTtoH 30 2,2 1| 14,05/~ 90| 0,04| 0,05|0,015( 0,01] 32,5 8 56| 04
500( 14,7 14,8| 68,35 465

2 [leHb. BTopHUK

EXKMKM KypUHbIe 90 10 6,3 8,3 184 0,2 1,2 20 0,5| 206 162 43| 1,23

(durne Kypbl, YK, MOPKOBD,

puc, macno)

'peya oTBapHas 165 4,9 5,6 25 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02

Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8/ 0,04| 0,05/ 0,02| 0,01 11,1 2,8 1,41 0,28
500( 17,2 12,23| 60,7 477,8

3 [leHb. Cpega

F'ynaw U3 Maco nNTuLbl 100 10,1 11,3] 13.7 230/ 0,08 0| 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12

(MACO Kypbl,/lyK.MOPKOBb

TOMart.nacra,myKa)

MaKapoHbl OTBapHble 155 5,4 75 30 150 0,33 0| 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05

Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 39 0,6

Yait c caxapom 200/15 0,2 o[ 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 09

(yait 3aBapka,Boaa,caxap)
500 17,8 19,13( 71,1| 503,8

4 leHb. YetBepr

Canat 3 Kanycrbl 30 1 1.7 1,5 50| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Kotnera [letckas 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43| 1,23

(msAco Kypbl, 6aToH

NYK,CO/b)

KaptopenbHoe niope 150 3,2 1,2 22:1 112 0,01| 3,75| 33,15| 0,35 38,25 77 26,7| 0,86

(kapTod,monoko,macno)

Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 o[ 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6] 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99|, 06
515| 22,5/ 12,63| 63,4 495,8

5 [eub. NatHuya

MaKapoHbl 0OTBapHble 230/15 10 13,4 33 290| 0,33 0f 0,05 0 6| 4,25 17,5 0,05

C CbIpoM

MeyeHbe 25 1,4 0,5 10 60 0 0 0 0,6 6,9 25,3 39/ 0,6

Komnot 200 0,2 of 22,3 107 0,4 2 0 0 7,4 5,4 4| 0,14

Xneb 30 21 0,33 12,1 71,8 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500 13,7 14,23| 77,4 528,8




M

EHIO

BecnnaTtHOro WKO/bHOrO NUTaHUA
HayanbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

Bropasa Hepens

AHW Macca Muwesble BewecTsa |JdHeprer, BuramuHbl MUHepasbHble Belecrsa
nopumi b b Y |ueHH-ctH B C A Yy Ca Mg P Fe
6 [leHb. NoHeaenbHUK
Bepmuiens monoyHas 210/5 6 7 30 / 250| 0,28 0 0| 0,02 32 58 16 0,2
C Maciom
(BepmuLLIEN,MONOKO,Caxap,conb)
Anyo 40 5,1 4,6 0,3 63| 0,21 0| 0,01 0 5 22 77 1
baTtoH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04 0,05| 0,015 0,01 32,5 8 56 0,4
Yait c caxapom 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uat 3aBapka,BoAa,caxap)
500| 13,5 12,6| 59,65 455
7 OeHb. BropHUkK
Kotneta [letckas 90 16 9,4 12,4 210f 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43 1,23
(msco Kypbl,6aTOH,NYK,
€0/, Macno, Boaa)
MakapoHbl OTBapHbIe 165 3,5 1,3 24,3 150| 0,01 3,75 33,15| 0,35| 38,25 77| 26,7
Yait c caxapom 200/15 0,2 0l 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uai1 3aBapka,Boga,caxap)
Xneb 30 © 2,1 0,331 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500/ 21,8 11,03 64,1| 483,8
8 flenb. Cpepa
BedcrporaHos KypuHoe B ¢/coyce 100| + 15,5 15,85 30| *284| 0,2 1.2 20 0,5 206 162 43| 1,23
(MAco Kypbl, Macn0,cMeTaHa,conb)
['peya oTBapHas 155|. 3,5 3,8 15 170 0,04 0,05 0,02 0,01 11,1 2,8 1,4 0,28
Yait c caxapom 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(4a¥ 3aBapKa,BoAa,caxap)
Xneb © 30 2,1 0,33| 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3| 25,3 3,9 0,6
500 21,5 19,98 72,4 577,8
9 lleHb. Yetsepr
Canar 13 Kanycrbl 30 1 1,7 1.5 50( 0,21 0,9 0,03 0,02 28,5 4,2 159 1,65
Kapkoe no gomawiHemy 200 11,8 13,7 39,5 300{ 0,42 7,7 0 0 7,53] 36,8| 206 1,6
(dune Kypbl,KapTOd,NYK,MOPKOBL.MAC/NO)
MeueHbe y 25 1,4 0,5 10 60 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
Yali c caxapom Y 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uait 3aBapKa,caxap, Boaa)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 3,9 0,6
500( 16,5/ 16,23| 78,4 533,8 g
10 AeHb. NaTHuya
Onagbv € NOBUASIOM 150/20 15 15,3 8 300( 0,21 0,9 0,07 0,02 28,5 42| 159 1,65
Yali c caxapom 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(yait 3aBapka, caxap,Bo4a)
DpyKTbI 115 3 0 47 120 0 0 0 0 4 5 0 0,4
500( 18,2 15,3| 70,3 472
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