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MEHIO
BecnaaTHoro mxKoJbLHOro NUTAHUS
nJs nereit OB3

HaYaJIbHbIX KJaCCOB

Ha 2023 r.



¢ 1 no 4 knacc Ha 2023 rop,

MEHIO
LWKO/NbHOrO NUTaHUA aaa aeteit OB3

AHU Muwesbie Bewecrsa |IHepre BuramuHb! MuHepanbHble Bewecrsa
Macca THYEC.
nopumii b bl Y  |ueH-cTb B C A E Ca Mg P Fe

1 [lexb. MNoHeaeNnbHUK i

Canar U3 MOPKOBU 60 1,4 1,2 6,4 40/ 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

LLLn 13 cBexeit KanycTbl Ha M.K.6. 1/200 2 2,5 8,4 120| 0,06| 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycra,KapTodesb, NIYK,MOPKOBb)

KoTieta KypuHas ¢ Kanycrow 90 16 9,4 12,4 210{ 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9| 84,5 0,1

(mAco Kypbl,Kanycra,6aToH,/1yK)

'peya oTBapHas (rpeva,macsio,cosb,Boaa) 150 4,4 5 22,7 155( 0,33 0,5 0,2 0 15 2, 77 0,6

Yali c caxapom (4al 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,11 0,33 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69 253 39 0,6
745 648,8

2 flenb. BTOPHUK

Canar U3 Kanycrbl 60 1,6 3 1,9 60| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Cyn kapTod. BemMuLenesblii Ha M.K.6. 250 6,2 5,6 22,3 120f 0,16 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 266 1,85

(sBepmuiuenn,kapTod,/1yK,MOPKOBb)

3anekaHka KapTod. C MACOM LbINaeHKa 155 10 17 35 300/ 0,06 0,8 0,9 0,8 30 62| 180 0,01

(mAco upinaeHka, kKapTod. cob,macno)

Yaii ¢ caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,11 0,33 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69 253 39 0,6
710 603,8

3 fenb. CPEJA

BuHerper 0BOLLHOWM 60 2,8 5,3 13,2 80| 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25

Cyn KapTod. ropoxoBblit Ha M.K.6. 1/250 7 6 13,2 127\ 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2

(ropox,KapToh.MOPKOBb,/IyK,Mac/0)

Onagby ¢ NOBUANOM 150/15 10 17 35 250, 0,04 0,05/ 0,015 0| 61,4 6,8 43,8 0,9

(myKa,Boza,caxap,APOXKu,Conb)

Yali ¢ c caxapom 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4av 3aBapka,caxap)

Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69 253 39 0,6
720 580,8

4 [eHb. Yersepr

Canar u3 Kanycrbl 60 1,6 3 1,9 60| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

BopLy, M3 cBeXei KanycTbl Ha M.K.6. 1/200 2,8 2,5 10,2 104( 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25

(cBekna,kapTodesb,NyK, MOPKOBb)

TedTtenu KypuHbie 90 10 6,3 8,3 184| 0,14 3,25 0,02| 0,03 39| 28,5 80 0,5

(dune Kypbl,pUc,MOPKOBbL,MAC/NO)

MakapoHbl OTBapHble 150 5,4 7.5 30 150f 0,33 0 0,05 0 6| 4,25| 17,5 0,05

Yaii ¢ caxapom (4aii 3aBapKa,caxap,804a) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69 253] 39 0,6
745 621,8

5 feHb. MNatHuya

Canar 13 cBekbl 60 1,2 0 6 30| 0,01 2,2 0,01f 0,01 63 10 31 0,2

(cBekna,caxap,conb,macso)

Cyn KapTodenbHbI PbIBHbIN 1/200 2,8 3,3 20,6 127( 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2

(pbl6a MUHTa ,KapTOd,/IYK,MOPKOBb)

*apkoe no gomalwHemy 200| 11,08| 13,7 39,5 300 0,42 7.7 0 0| 7,53| 36,8/ 206 1,6

(dune Kypbl,KapTOd, YK, MOPKOBL,MAC/I0)

Yawi ¢ caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,11 0,33 121 71,8 0 0 0l 06| 69 253] 39 0,6
705 580,8




¢ 1 knaccano 4 knacc Ha 2022 rop,

MEHIO
LLikonbHoro nutaHus ana peteii OB3

AHN Muwesble Bewecrsa JHepre ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa
Macca THYeC.
nopuui 3 K y ueH-ctb | B C A E Ca Mg P Fe
6 fenb. NOHEJENbHUK
Canar 13 cBexel KanycTbl 60 1,6 3 1,9 60 0,01 2,2| 0,01f 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BepmMuULIE/IEBbIN Ha M.K.6. 1/200 6,2 5,6 22,3 120| 0,16/ 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5| 266 1,85
(BepmuLIenb,KapTod. YK, MOPKOBb)
MaKapoHbl OTBapHbIe ¢ Cbipom 180/15 10 13,4 33 290| 0,08 0,2| 0,04| 0,02 186 18 134 0,2
(makapoHbl,cbip, conb)
Yaii c caxapom (4aii 3asapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 o[ 06| 6,9 253| 3,9 0,6
700 593,8
7 fenb. BTOPHUK
Canar 13 csekbl 60 12 0 6 30{ 0,01 2,2 0,01| 0,01 63 10 31 0,2
PacconbHUK JleHuHrpaa. Ha M.K.6. 1/200 2,8 2,5 14,5 104| 0,05/ 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200 0,25
(kanycra, KapTod, NyK,0rypLbi con.)
Mnos 200 7,1 5,5 6,5 290 0,04 0 0] 0,01 0,9 18,9 84,5 0,1
(msco Kypbl, PYC,MOPKOBb,MacN0,Cob)
Yaii ¢ caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 of 06| 6,9 253] 3,9 0,6
705 547,8
8 fleHb. CPELA
BuHerpet oBowWHOM 60 2,8 5,3 13,2 80| 0,05| 0,65 of 08| 5,7 29| 200 0,25
LLin 13 cBexei KanycTbl Ha M.K.6. 1/200 2 2,5 8,4 120| 0,06 21,6 0l 0,78| 38,5 29,31 24,5 0,8
(kanycrta,kapTod, NyK, MOPKOBb,
T'ynaw KypuHbIi 100 10,1 11,3 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14( 100,4 1,12
(mnAco KyPbl,TOM.Nacra,nyK,MOPKOBb, MyKa)
MakapoHb! oTBapHbie 150 5,4 7,5 30 150 0,33 0| 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05
Yat c caxapom (uaii 3aBapka, caxap) 200/15 2,2 1,05 8,3 52 0 ol 03 ol 11,1 2,8 1,4 0,28
Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 of 06| 6,9 253| 3,9 0,6
755 703,8
9 feHb. Yetepr
Orypubi 60 0,63 0 2 40| 0,01 2,2 0,01| 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. ropoxosblii Ha M.K.6. 1/200 6,2 5,6 22,3 127| 0,16 6,2 0] 0,82] 62,5 43,5/ 266 1,85
(ropox,kapTodenb,nyk, MOpKOBb,
TedTenn KypuHble 90 10 6,3 8,3 184| 0,14] 3,25| 0,02 0,03 39 28,5 80 0,5
(pune KYPbl,IYK.MOPKOBb,MyKa.Macno)
peva otBapHas (rpeya,soaa.conb) 150 4,4 5 22,7 155( 0,33 0,5 0,2 0 15 27 77 0,6
Yaii c caxapom (Yaii 3aBapka, caxap) 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0l 06| 69 25,3 3,9 0,6
745 629,8
10 AeHb. NatHuua
Canat 3 Kanycrbl 60 1,6 3 1,9 60| 0,01 2,2| 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
Bopuy 13 cB. KanycTbi Ha M.K.6. 1/200 2,8 2,5 10,2 104| 0,05| 0,65 0 0,8 5,7 29 200 0,25
(cBekna, KapTod.1yK, MOPKOBb)
MeyeHb No-CTpOraHoBCKU 90 13,25( 11,2 13,5 180 0,14| 3,25/ 0,02| 0,03 39 28,5 80 0,5
(neyeHsb,coyc,cmeTaHa)
Pwvc otBapHoit (puc.macno,conb,Bopa) 150 3,7 5,4 20 223| 0,33 0 0 0 15 27 7,7 0,6
Haii ¢ caxapom (3aBapKa, caxap) 200/15 0,2 0 153 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 of 06| 6,9 25,3 3,9 0,6
745 690,8
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