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Ha 2025 r.



MEHIO

LWKO/ZIbHOroO cney. NnUTaHuA

Aana pereiic 5 no 11 knacc

AHU Muuwesble BewecTsa [JHepre BuramuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
1 fAenb. NOHEQENBHUK Ne Macca TUYEC.
3aBTpak: peuen.|nopuuii| B X Y  |ueHH B C A E Ca Mg P Fe
BynouKa (MyKa, APOXKK,caxap,conb) 60 3,3 1,7 | 14,05 165| 0,02 | 20 0 0 22 168 9,3 0,3
Yai1 ¢ caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
O6ep,
Canat U3 MOpPKOBHM 92 100 1 2| 10,7 67| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
LI 13 cBeKei KanycTbl Ha M.K.6. 186 300 2,5 2,5/ 10,5 150| 0,06| 21,6 0| 0,78| 38,5 29,3|] 245 0,8
(kanycTa,KapTodenb, NYK,MOPKOBb)
KoTneTta KypuHaa nNo-X1blIHOBCKMX 498 90 16 94 12,4 210 0,2 1.2 2 0,5 20| 162 43 1,23
(Msco Kypbl,KapTodenb,nyK,6aToH)
[peya oTBapHas (rpeya,macno,conb,BoAaa) 679 150 4,5 5,1 22,7 155/ 0,33] 0,5 0,2 0 15 2,7 77 0,6
Yai ¢ caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30, 2,1] 0,33] 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69 253 39 0,6
885 705,8
2 ledb. BTOPHUK
3aBTpak: -
Byno4Ka (MyKa, APOKKM,caxap,conb) 60| 3,3 1,7| 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3
Yal c caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15| 0,2 0l 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Obep,
CanaT U3 Kanycrbl 79 100{ 2,6 5 3;1 70| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2
Cyn KapTod. BeMULIeeBbli Ha M.K.6. 208 300| 6,6 59| 22,6 136/ 0,16/ 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 266 1,85
(Bepmuienb,kapTod,/1yK,MOPKOBb)
3aneKkaHKa KapTod. ¢ MACOM LibINNEHKa 349 170 10 17 35| 300/ 0,06 0,8 09 0,8 30 62| 180 0,01
(msco ubinneHKka, KapTod. CONb,Macno)
KomnoTt 942 200 3 0 47\ 107| 0,02 2| 0,02 0 0 12 14 0,02
Xneb 30, 2,1| 0,33] 12,1 71,8 0 0 0] 06| 6,9 253/ 39 0,6
800 684,8
3 [lenb. CPEAA
3aBTpak:
By/ni04Ka (MyKa, APOMKKM,caxap,conb) 60| 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3
Yali c caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Obep,
Cyn KapTod. ropoxosblit Ha M.K.6. 206 300 7 6| 13,2 127| 0,05/ 0,65 0| 0,84 5,7 29| 200 0,25
(ropox,KapTod.MOPKOBb,IYK,MaC/0)
Onafbu C NOBUAIOM 733| 150/15 10 17 35/ 300[ 0,04/ 0,05| 0,015 0| 61,4 6,8/ 43,8 0,9
(myKa,BoAa,caxap,ApOXIKM,CONb)
Yait ¢ c caxapom 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uar 3aBapKa,caxap)
Xneb 30| 2,1] 0,33] 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69| 253/ 3,9 0,6
DpyKT 100 3 0 47( 120/ 0,6| 0,45 0 0 0 4 5 0,4
810 970,8
4 [leHb. Yetsepr
3aBTpak
|Bynouka (MyKa, ApOXMKHM,caxap,cob) 60 3,3 1,7| 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3
Yait ¢ caxapom 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Obep,
BopLu, U3 CBEXKel KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8 2,5/ 10,2 104| 0,05| 0,65 0| 08 5,7 29| 200 0,25
(cBekna,kapTodesb,1yK, MOPKOBb) i
TedTenu KypuHble 619 90 10| 6,3 8,3| 184| 0,14| 3,25| 0,02 0,03 39| 28,5 80 0,5
(bnne Kypbl,prc,MOPKOBb,MACN0)
MaKapoHbl OTBapPHbIe 413 165 5,4 7,5 30 150| 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5 0,05
Yali ¢ caxapom (4aw 3aBapka, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| . 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30, 2,1] 0,33] 12,1 71,8 0 0 0l 06| 69| 253 39 0,6
800 561,8
5 [eHb. MNartHmuya
3aBTpak
Bynouka (MyKa, APOKKM,caxap,conb) 60| 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3
Yali ¢ caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0] 01 14 8 6 0,9
06ep,
Canar 13 CBEKNbI 50 100, 1,8/ 0,1 9,8 50| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2}
(cBekna,caxap,co/ib,Macno) NE
Cyn KapTodenbHbIi PbIBHbIN 210 300( 3,1 3,6/ 209 130] 0,14 2,12 0 0 35 38| 20,5 1,2
(pbi6a MMHTa ,KapTOd,/1yK,MOPKOBb) ]
apkoe no-gomawHemy 590 205( 11,08 13,7 39,5 300| 0,42 7,7 0 ol 7,53| 36,8/ 206 1,6
(dvne Kypbl KapTod, NYK,MOPKOBb,MAC/0) '
Yai1 c caxapom (3aBapka, caxap) 942| 200/15| 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb : 30/ 2,1} 0,33] 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69| 253/ 3,9 0,6
800 603,8




MEHIO
LWKONBHOTO cneL,. NnUTaHuA ana gerteii ¢ 5 no 11 knacc

AHU Ne MNMuuwesble Bewectsa |JHepre ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
6 Nlenb. NMOHEAE/IbHUK peuen.| Macca THYeC.
3aBTpaK: nopumit| B X Y |uen-ct| B C A E Ca | Mg P Fe
Bynouyka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02| 20 0 0| 22| 168] 9,3 0,3
(MyKa, ApOKIKK, Caxap, CoNb)
Yaii c caxapom (4alt 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 o] 14 8 6 0,9
O6ep,
Canar U3 Kanycrbl 79 100 2,6 5 3,1 70| 0,01f 2,2| 0,01 0,01] 63 10| 31 0,2
Cyn KapTod. BepMuLLE/IeBblid Ha M.K.6. 208 300 6,6 5,9 22,6| 136/ 0,16| 6,2 0| 0,82| 62,5 43,5 200 1,85
(BepmuLLIENDb,KaPTOd. YK, MOPKOBb)
MakapoHbl ¢ coycom bosioHbe3 415 200 9| 12,4 30( 280| 0,42 7,7 0 0| 7,53| 36,8] 206 1,6
(MACO Kypbl,MOPKOBb,/1yK.TOMATbl)

Yaii c caxapom (4av 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 o 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1] 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69| 253| 3,9 0,6
845 609,8

7 Oexb. BTOPHUK

3aBTpak:

bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165 0,02 20 0 0| 22| 168 9,3 0,3
(MyKa, LpOsKIKM, caxap, Conb)

Yait c caxapom (4av 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9
Obep,

Canar 13 CBeKbl 50 100 1,8/ 0,1 9,8 50| 0,01] 2,2( 0,01] 0,01 63 10 31 0,2
PacconbHUK JleHUHrpaa, Ha M.K.6. 197 300 2,8 2,5 14,5 124| 0,05| 0,65 0| 0,84| 5,7 29( 200 0,25
(kanycTa, KapTod, SIyK,0rypLbl CON.)

Mnos 645 200 7,1 55 6,5 290| 0,04 0 0| 0,01 0,9 18,9| 84,5 0,1
(MACO Kypbl,pUC,MOPKOBb,MaC/I0,CO/b)

Yaii c caxapom (4ait 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9
Xne6 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 ol 06| 69| 253| 3,9 0,6
845 587,8

8 fleHb. CPEAA

3aBTpaK:

Bynoyka 60 3,3| 1,7 14,05 165 0,02] 20 0 0| 22| 168] 9,3 0,3

(MyKa, APO’KIKK, caxap, Co/b)

Yaii c caxapom (4ali 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9

06ep, |

LLn 13 cBexeit KanycTbl Ha M.K.D. 186 300 2;5 2,5 10,5 150{ 0,06| 21,6 0| 0,78] 38,5 29,3| 24,5 0,8

(kanycTa,kapTod, NYK, MOPKOBb,

My KypUHbIA 591 100{ 10,1 11,3 13,7| 230| 0,08 0| 8,2 0| 66 14| 100{ 1,12

(MACO Kypbl,TOM.NacTa,nyK,MOPKOBb,MyKa)

MaKapoHbl OTBapHble 413 160 5,4 7,5 30 150| 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25| 17,5 0,05

Yaii c caxapom (4am 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 ol 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,11 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 06| 69| 253| 3,9 0,6
805 653,8

9 [leHb. YeTsepr

3aBTpak

Bynoyka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0| 22| 168] 9,3 0,3

(MyKa, APOXKM, caxap, CONb)

Yaii c caxapom (4av 3aBapkKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 ol 14 8 6 0,9

O6ep,

Cyn KapTod. rOpOX0BbIi Ha M.K.6. 206 300; 7 6 13,2| 127| 0,16] 6,2 0| 0,82| 62,5/ 43,5 266| 1,85

(ropox,kapTodenb,1yK, MOPKOBb,

Onafibv C NOBUANOM 733| 150/15 10 17 35| 300/ 0,04]| 0,05/ 0,02 0| 61,4 6,8 43,8 0,9

(MyKa,ApOXKHM,caxap,MONOKO,CO/b)

Yait c caxapom (4ait 3aBapKa, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 0,6 6,9 253| 39 0,6

DpyKT 100 0,3 0 47 75 4 o] 1,2 0 32 12| 8,8 2,6
810 670,8

10 AeHb. MNaTHuua

3aBTpak

bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0| 22| 168 9,3 0,3

(MyKa,ApOXKuM,caxap,cosb)

Yaii c caxapom (3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9

Ob6epn

Boply U3 CB. KanycTbl Ha M.K.6. 110 300 2,8| 10,2 104 127| 0,05| 0,65 0| 08| 5,7 29| 200| 0,25

(cBeKna, KapTod./NyK, MOPKOBb) -

[eyeHb NO-CTPOraHOBCKM 582 90| 13,25| 11,2 13,5/ 180| 0,14| 3,25 0,02| 0,03] 39| 28,5 80 0,5

(nevweHb,coyc,cmeTaHa)

Puc oTBapHoii (puc.macno,conb,soaa) 682 165 3,7 5,4 20| 223| 0,33 0 0 o| 15| 2,7\ 7,7 0,6

Yaii ¢ caxapom (3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0| 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1] 0,33 12,1 71,8 0 0 0| 0,6 6,9 253| 3,9 0,6
800 653,8
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