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MEHIO
becrmiiaTHOro mKoJbHOr0 NUTAHUS
¢ 1 mo 4 kaacce

Ha 2025 r.



MEHIO

becnnaTtHOro WKO/IbHOrO NUTaHUA

Haua/bHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

AHN Ne Macca | MNMuuwesble Bewecrsa |dHepreT ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTBa
peuen.|nopuuii| B K Y |ueHH-TH B C A Yy Ca Mg P Fe
1. fleHb. NMoHeaeNbHUK \ 4 v v ‘ v v
Kalwa nweHHaa monoyHas 390( 235/5 7,7 7,8 39 270| 0,09 0,4| 12,1 0,5|] 13,8 94 19 0,2
C Mac/iom X
(nweHo,MoN0KO,caxap.cosb) o y Y 9
CbIp NOPLMOHHbI 42 15 4,6 6 0 78| 0,01 0,11 43| 0,08 132 75( 5,25 0,15
Yait c caxapom 942 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6/ 0,9
(4ait 3aBapka, caxap,Boaa, E d
BaToH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04| 0,05| 0,02| 0,01 32,5 8 56| 0,4
500/ 14,7| 14,8| 68,35 430
7 7 7
2 [leHb. BTOpHUK v % y 4 M
['ynsw U3 MACo NTULLbI v 591 100| 10,1 11,3 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12
(dune Kypbl, YK, MOPKOBb,
TOM.NacTa, MyKa,macso) P V
MaKapoHb!l OTBapHbIe i 413 155 5,4 7,5 30 150 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5( 0,05
Yait c caxapom L/ 942|200/15 0,2 0] 223 52 04 2 0 0 7,4 5,4 4] 0,14
Xne6 o 730 2,1 0,33| 12,1 71,8/ 0,04 0,05| 0,02 0,01| 11,1 2,8 1,4 0,28
"N
500 17,8 19,13 78,1| 503,8
3 fleHb. Cpepa \ < F N
3anekaHKa TBOPOXK. C CryL,. 315| 205/20| 20,1 20,1 30,7 448 0,08 1,7 0,5 0| 241 177 309 0,8
(TBOpoOT, ANLO,caxap,cryLi)
Bynoyka o6bIkHOBEHHanA 60 1,4 0,5 10 90 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
Yait ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 0,9
(ua 3aBapKa,Bofa,caxap)
500| - 21,7 20,6 56 590
4 [leub. Yetsepr \ v v N
Canat 13 Kanycrbl 79 30 1l 17| 15 s0[ 0,01] 22| o01] o001 63 10 31 02
KoTnerta KypuHas no-xnbIHOBCKY|  +/656 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43| 1,23
(maco Kypbl, KapTod,6aToH f ' v Y/
NYK,CONb) J v : 3
KaptodenbHoe ntope 694| « 150|, 3,2 1,2t 221 112 0,01| 3,75| 33,15 0,35 38,25 77 26,7| 0,86
(kapTOh,MONOKO,MaCN0)
Yali c caxapom 942 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 99| 0,6
515| 22,5 12,63| 63,4| 495,8
5 flenb. MatHuua o v
MaKapoHbl OTBapHble 415| 180/15|. 10 13,4 33 290 0,33 0| 0,05 0 6| 4,25 17,5| 0,05
C Cbipom
Bynoyka 0bbIKHOBEHHaA 60| | 1,4 0,5 10| ;90 0 0 0l 06 69| 25,3 39] 06
Yalt c caxapom 942| 200/15 v 0,2[v o| "153|* 52| ‘0,4 2 0 0 7,4 5,4 4] 0,14
Xneb 30| /2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500| 13,7| 14,23 ' 77,4| 503,8




becnaaTHOro WKO/IbHOro NUTaHUA
Hauva/bHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

MEHIO

AHWN | Ne Macca | lMuwesble Bewecrsa [IHeprer., ButamuHb! MUHepa/ibHble BewecTsa
peuen) nopuuii b K Y |ueHH-ctH B C A Yy Ca Mg P Fe
6 [leHb. NMNoHeaenbHUK
MakapoHbl OTBapHble 415| 200/15 10 13,4 33 290| 0,33 0 0,05 0 6| 4,25/ 17,5/ 0,05
C CbIpOM
(MaKapoHbl, Cbip,Macno0,conb)
Xneb 30 2,1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 252| 39 0,6
Yau ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(ualt 3aBapKa,BoAa,caxap)
KoHauTtepckoe usgenve 40 6 3,5 5,2 100| 0,03 0,8 0| 0,02 193 62 82 3,4
500 18,3| 17,23| 65,6/ 513,8
7 AeHb. BTOpHUK
TyAsALW U3 MACO NTULLbI 591 100{ 10,1 11,3] 13,7 230| 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12
(MACO Kypbl,MOPKOBb,NYK,
TOM.NACTa,Cco/ib, Macso)
Puc oTBapHOM 682 155 3/ 5,4 20 223| 0,33 0 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05
Yalt ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uait 3aBapKa,BoAa,caxap)
Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 69| 253| 39 0,6
500/ 16,1 17,03| 61,1 576,8
8 [leHb. Cpepa
Canar 13 Kanycrbl 79 50 1 1,7 1,5 50| 0,21 0,9 0,03 0,02 28,5 42| 159| 1,65
(kanycTa,MOPKOBb,Mac/0,CoNb)
YKapkoe no-gomawHemy ] 590 205| 11,8 13,7] 395 300| 0,42 7,7 0 0 7,53| 36,8 206 1,6
(dnne Kypbl,KapTod,/1yK,MOPK,Mac/o)
Yait c caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
' (uavt 3aBapKa,Boa,caxap)
Xneb 30 2.1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3] 25,3 3,9 0,6
500( 15,1 15,73| 68,4 473,8
9 fleHb. YerBepr
BUTOYKM KypuHble No-xnblHOBC| 498 90 16 9,4 12,4 210{ 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23
(msaco Kypbl,KapTod,6aToH,
NIYK,Macno,conb)
MaKapoHbl OTBapHbIe 413 180 5,4 7,5 30 150| 0,33 0 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05
KomnoT u3 c/$ppyKToB 376 200 0,2 of 223 107| 0,4 2 0 0 7,4 5,4 4; 0,14
( cyxodpyKTbI)
Xneb 30 2.1 0,33] 12,1 71,8 0 0 0 0,6 69| 252| 39 0,6
500| 23,7 17,23| 76,8 538,8 d
10 AeHb. MNatHuua
Onapbu € NOBUAIOM 733| 150/20 10 17 35 300( 0,04| 0,05| 0,015 0 61,4 6,8 43,8 0,9
(MYKa, APOXKKM,MONTOKO,
caxap, AiLL0,N0BUANO,COb)
Yalt ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 of 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9
(uait 3aBapka, caxap,8043)
DpyKTbI 115 3 0 47 120 0 0 0 0 4 5 0 0,4
500( 18,2 15,3| 70,3 472







